
Планирование образовательной деятельности 

Возрастная группа Продолжительность 

НОД 

Количество НОД  

в неделю в год 

Ранний возраст (1,5 – 3 

года) 

до 10 мин 10 360 

Младшая подгруппа (3 – 

4 года) 

до 15 мин 10 360 

Средний возраст (4 – 5 

лет) 

до 20 мин 10 360 

Старший дошкольный 

возраст (5 – 7 лет) 

до 25 мин 13 468 

 

Перечень и количество НОД в возрастных группах 

Виды игр-занятий Количество НОД 

В неделю В год 

Смешанная ранняя группа (1,5 – 3 года) – 10 НОД в неделю длительностью 10 мин. 

Расширение ориентировки в окружающем мире и 

развитие речи 

3 108 

Развитие движений 3 108 

Со строительным материалом 1 36 

С дидактическим материалом 1 36 

Музыкальное 2 72 

Общее количество игр - занятий 10 360 

Младшая подгруппа (3 – 4 года) – 10 НОД в неделю длительностью 15 мин. 

Познавательное развитие: в месяц 3 раза формирование 

целостной картины мира, 1 раз познавательно – 

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность 

1 36 

Развитие речи. Художественная литература 2 72 

Рисование 1 36 

Лепка 1 36 

Физкультурное 3 108 

Музыка 2 72 

Всего 10 360 

Средний возраст (4 – 5 лет)  - 10 НОД длительностью 20 минут 

Познавательное развитие: в месяц 3 раза формирование 

целостной картины мира, 1 раз познавательно – 

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность 

1 36 

Развитие речи. Художественная литература 1 36 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

1 36 

Рисование 1 36 

Аппликация 0.5 18 



Лепка 0.5 18 

Музыка 2 72 

Физкультурное (1 на прогулке) 3 108 

Всего 10 360 

Старший дошкольный возраст (5 – 7 лет)   - 13 НОД в неделю длительностью 25 минут 

Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

1 36 

Познавательно – исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность 

1 36 

Развитие речи. Художественная литература 2 72 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

1 36 

Рисование 2 72 

Лепка 0.5 18 

Аппликация 0.5 18 

Музыка 2 72 

Физкультурное (1 на прогулке) 3 108 

Всего 13 468 
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